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MYSLENIE PRZEZ SKOJARZENIA

Zajecia koncentrujq sie na naturalnych zdolnosciach zwigzanych z ludzkim mysleniem.
Co zrobi€, by myslenie to zmierzato w kierunku kreatywnosci? W tym module Ewiczymy
dziatanie mechanizmu formutowania skojarzehn oraz sposobdw wykorzystania skojarzeh w
pracy tworczej.

Celem tego modulty jest zwiekszenie elastycznosci myslenia i swobody w mysleniu
z wykorzystaniem skojarzen. °¢
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Czesto w chwilach zamyslenia lub pracy intelektualnej zaczynamy
mysle€ o czyms$ innym niz temat, ktérym w danej chwili sie
zajmujemy. Nieoczekiwanie z zakamarkédw naszej pamieci - za
sprawq jakiegos spostrzezenia lub przypadkowej mysli - wytaniajq sie
jakies obrazy lub wspomnienia. Dzieje sie to mimowolnie i wtasciwie
przez caty czas. Na tym wiasnie polega mechanizm formutowania
skojarzen. Podstawq skojarzeh sq zazwyczaj proste podobienstwa
zwiqzane z ksztattem, kolorem, brzmieniem, funkcjq, itp.

Ich cechg ( tych podobienstw) jest prostota.

QIg

Myslenie przez skojarzenia/ Joanna Stanowska




MYSLENIE PRZEZ SKOJARZENIA- CECHY WSPOLNE?
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Mechanizm formutowania skojarzen moze przybierac rozne formy.

Ten sam bodziec, czyli spostrzezenie, idea lub mysl,.

wywotuje jedno lub szereg bliskich mu skojarzen.

W ten sposob stowo moze wywoltac takie skojarzenia jak np.
rodzina, matka, dziecinstwo, bezpieczenstwo, schronienie, ciepto,

a stowo radio - audycja, fale, spiker, piosenka, odbiornik, itp.

W przenosni mozna powiedziec, ze taki sposob formuowania skojarzen

tworzy gwiazde.

QIg

Myslenie przez skojarzenia/ Joanna Stanowska




KOWBOJ

ARESYZT INDIANIE

SZERYF

PRERIA KOLT

QIQ

Myslenie przez skojarzenia/ Joanna Stanowska




SKOJARZENIA

kolejno pojawiajqgce sie w nasze| gtowie czesto w spontaniczny
spos6b zaczynajqg uktadaé sie w tahcuchy. Kolejne skojarzenia rodzq
nastepne i coraz bardziej oddalajq sie od punktu wyjscia, np.:

SZKLANKA -> WODA -> MORZE -> LATO ->WAKACJE -> ->

-> -> -> -> PSZCZ0LA -> ->

**%* dodatkowo kaze stowo zaznaczytam kolorem, ktory skojarzytam z danym stowem.
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ZADANIE 1:

STWORZ WEASNY tANCUCH 8 SKOJARZEN ZACZYNAJAC OD WYBRANEGO StOWA:

A) DOM

B) TYGRYS
C) ZAMEK
D) TRAKTOR

T'o oraz kolejne ¢wiczenia w tym bloku maja na celu zwiekszenie tatwosci
i szybkosci formutowania skojarzen.
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Oba przedstawione mechanizmy wystepujq naturalnie, mozna nawet powiedzie¢ o
nich jako o codziennych i zwyczajnych. Nasze mysli tak wtasnie funkcjonujq.
W jakim stopniu kierujg one w strone ?

Zapraszam Cie do wykonanie kolejnego ¢wiczenia!
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Stwoérz 3 rozne tahcuchy skojarzen.
zawsze takie samo.

1.SAMOIOt=> 2. -> 3
1.SAMOIOt=> 2. -> 3
1.SAMOIOt=> 2...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns => 3t

ZADANIE 2

Pierwsze i ostatnie

stowo w Twoim tahAcuchu bedzie

............... =D i, 2 0. SOSNA
............... =D it 2 0. SOSNA
............... = D et — 2 B, SOSNA
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ZADANIE 3

Zadanie polega na znalezieniu i zapisaniu skojarzenia, ktére potqczy dwa sqsiadujqgce ze sobqg stowa znajdujqgce sie u
podstawy piramidy. W ten sposdb powstanie jej kolejny i kolejny poziom.
Postaraj sie o oryginalne skojarzenia, zmecz tym samym swdj umyst i siegnij do jego zakamarkéw. Powodzenia!
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